dopelherc aqtivi

foliumis mJava

 +vitaminebi  B6+B12+C+E 

ujredebis warmoqmnisa da zrdisaTvis, 

gul-sisxlZarRvTa da nervuli sistemis normaluri funqcionirebisaTvis.

Semadgenloba: 
1 tableti Seicavs: foliumis mJava 600 mkg , vitamini C - 300mg, vitamini E-36mg, vitamini B6 – 6.0mg, vitamini B12 - 5.0mkg.
farmakologiuri moqmedeba:

foliumis mJava –sicocxlisaTvis aucilebeli da Seucvleli vitaminia, romelic organizms esaWiroeba nivTierebaTa cvlisaTvis.

foliumis mJava aqtiurad monawileobs cilovan cvlaSi, nukleinis mJavebis da zogierTi aminomJavas sinTezSi, monawileobs ujredebis dayofisa da zrdis procesSi. foliumis mJava gadamwyvet rols asrulebs erT-erTi aminomJavis – homocisteinis cvlaSi. foliumis mJavisa da vitamini B12-is zemoqmedebiT homocisteini gardaiqmneba sxva aminomJavad – meTioninad, romelsac udidesi mniSvneloba aqvs cximebis cvlis dros. damtkicebulia, rom sisxlis plazmaSi  homocisteinis momatebuli koncentracia zrdis aTerosklerozis risks, vinaidan am dros warmoiqmneba Tavisufali radikalebi. sabolood, amas mivyavarT sisxlZarRvebis endoTeliumis dazianebamde. garda amisa, homocisteini zrdis sisxlis Sededebas. foliumis mJavis ukmarisoba arRvevs normaluri sisxlwarmoqmnis process. misi 4-5 Tviani deficitis dros SesaZlebelia anemiis romelime formis ganviTareba (megaloblasturi – sisxlis anomaliuri ujredebis warmoSoba). kvlevebma aseve aCvena, rom orsul qalebSi foliumis mJavas sakmarisi miwodeba amcirebs axalSobilTa simaxinjeebis risks, kerZod, gamowveuls nervuli Reros defeqtebiT. 
adamianis organizms ar SeuZlia foliumis mJavis maragis Seqmna, amitom saWiroa zrunva mis mudmivad miwodebaze. 

vitamini B6 – monawileobs lipidebis, aminomJavebis cvlaSi, hemoglobinis formirebaSi. astimulirebs kunTebis muSaobas, aqvs kanis dacviTi funqcia, xels uwyobs zrdas.

vitamini B12 – aucilebelia normaluri sisxlwarmoqmnisaTvis, aseve, anemiis ganviTarebis saprofilaqtikod. monawileobs naxSirwylebisa da aminomJavebis cvlaSi, rac mniSvnelovania nervuli ujredebis funqcionirebisaTvis.

vitamini C – ujreduli dacvis vitamini,

zrdis organizmis imunitets.

monawileobs lipidur da naxSirwylovan cvlaSi, SemaerTebeli qsovilis funqciis SenarCunebaSi.

vitamini E – avlens antioqsidantur moqmedebas, monawileobs qsovilovani metabolizmis umniSvnelovanes procesebSi, xels uSlis kapilarebis ganvladobis da sixistis zrdas. Aaumjobesebs nivTierebaTa cvlas ujredSi, zrdis organizmis imunitets.

depo tabletebi uzrunvelyofen vitaminebis, makro- da mikroelementebis nel da TandaTanobiT gamonTavisuflebas, rac xels uwyobs maT maqsimalur aTvisebas organizmis mier.
gamoyenebis wesi da dozireba:

yoveldRiurad 1 tableti Wamis dros, dauReWavad, wylis miyolebiT.

saWiroebis SemTxvevaSi SesaZlebelia tabletis orad gayofa.

ukuCvenebebi:

Semadgeneli komponentebis mimarT individualuri autanloba.
rekomendaciebi diabetis mqone pirebisaTvis:

1 tableti Seesabameba 2.4 kkal/10.1 kj da 0.003 puris erTeuls.

gansakuTrebuli miTiTebebi:

aqvs neitraluri gemo da suni

inaxeba sinaTlisagan dacul adgilas, araumetes 250C temperaturaze.

SeinaxeT bavSvebisTvis miuwvdomel adgilas!

